Hoi chung ho hip cap tinh ning

Té THONG TIN

Diu Kién Cé Ban vé SARS

SARS - Mt Ciin Bénh Moi

Hoi chuing ho hap cﬁp tinh nang (SARS) 1a mot can bénh ho hédp viia méi duige ghi nhan 6 A chau, Bég My, va Au chau. TS
thong tin nay cung cap nhung du kién c¢é ban vé can bénh nay va cac bién phap dang dugc tién hanh dé ngan chin bénh lay

lan. D€ biét thém chi tiét vé SARS, xin tdi trang mang 1idi dién toan www.cdc.gov/ncidod/sars/ va www.who.int/csr/sars/en/.
Nhiing trang mang [uéi dién toan nay dudc cap nhat hang ngay.

Cic tri¢u chiing cia SARS

SARS thudng bat dau bing triéu chiing st cao hén 100.4°F [>38.0°C]. Cac triéu chiing khac co thé bao gom dau dau, cam
giac kho chiu toan than, va nhtic ngudi. Mot s6 ngudi ciing c6 cic triéu chiing ho hip nhe. Sau tli 2 dén 7 ngay, bénh nhan
SARS c6 thé bi ho khan va kho thé.

SARS lay lan nhu th& nao

C6 vé nhu SARS chu yéu lay qua ti€p xtic gan gii gitia nguidi véi ngudi. Da sd céc trudng hgp bi SARS 1a lién quan téi nhiing
ngudi cham soc hodc song véi ngudi bi SARS, hoic ¢6 ti€p xuc truc tiép vai vat chat da bi nhiém vi trung (thi du nhu chat
dich ho hdp) tli ngudi bi SARS. SARS c6 thé lay lan qua nhiing cach sau: cham vao da clia nhiing ngudi hoic d6 vat khac bi
dinh cac giot nide nho li ti ¢ vi tring va sau d6 cham vao (hai) mat, miii, hoic miéng clia quy vi. Viéc nay co thé xdy ra khi
nguidi bi bénh SARS ho hoac hit héi lam bén ra nhiing giot nuide nho li ti vao chinh minh, nhiing ngudi khac hodc nhiing bé
mat gan d6. SARS ciing c¢6 thé 1y lan rong hén qua khong khi hoic qua nhiing cach khac ma hién van chua biét.

Ai d¢ bi nhiém SARS

Phan 16n céc tridng hép nhiém SARS tai Hoa Ky déu xdy ra trong s& cac du khach tré vé Hoa Ky tli nhiing néi khac trén thé
gi6i bi anh hudng bdi bénh SARS. Da ¢6 rat it trudng hép 14y lan do gan gii tiép xtic nhu nhiing ngudi trong gia dinh va cic
nhan vién cham soc stic khoe. Hién nay, van chua c6 bang chiing gi cho thdy SARS 14y lan rong hon trong cdng dong tai Hoa
Ky. Nguyén nhin cé thé giy bénh SARS

Céac nha khoa hoc tai CDC va cac phong xét nghiém khic da phat hién ra loai vi trung hinh vanh (coronavirus) chua tiing biét
tGi 6 cac bénh nhan SARS. Loai vi tring hinh vanh méi nay 1a gia thuyét hang dau vé nguyén nhan gay bénh SARS.

CDC dang lam gi dé ngin ngua bénh SARS

CDC dang lam viéc chat ché v6i T6 chic Y t€ Thé giéi (World Health Organization - WHO) va cac d6i tac khic trén toan thé
gi6i dé giai quyét nan bung phat bénh SARS. Vé phan minh, CDC da tién hanh cac hoat dong sau day:

«  Dua vao hoat dong Trung tam Hoat dong Khan cap (Emergency Operations Center) dé tiép ling va phdi hép dich vu

lién tuc.
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Du kién c6 ban vé SARS
(1iép theo trang tridc)

«  Diéu hdn 300 chuyén vién y t& va nhan vién trd gitip tham gia cac hoat dong ti€p ting vé SARS.

« CU c4c vién chiic y t&, cac nha nghién ctiu bénh hoc, va cac chuyén gia khic téi gitp tién hanh cic cudc diéu tra tai
chd trén toan thé gidi.

«  Thudng xuyén giup dd cic cé quan y t& dia phudng va tiéu bang trong viéc diéu tra cac tridng hdp co thé nhiém
SARS 6 Hoa Ky.

«  Tién hanh nhiéu cudc xét nghiém mau 1am sang ti cac bénh nhan SARS dé phat hién nguyén nhan giy bénh.

«  Thiét 1ap hé thong phan phat cac t6 canh bao stic khoe cho nhiing ngudi du hanh c6 thé da tiép xuc véi cac tridng hdp
bi SARS.

KHUYEN CAO CUA CDC
CDC da ban hanh cac qui dinh huiiéng dan va khuyén cdo cho nhiing ngudi c6 thé bi anh huiéng béi cén bung phat dich bénh
nay.

Déi v6i nhiing nguisi 6 ¥ dinh t6i cac khu vic c¢6 dich bénh 6 A chau:

CDC khuyén nhiing ngudi du dinh du hanh t6i dai luc Trung Qudc va Hong Cong, Singapore, va Ha ndi, Viét nam, néu khong
bat budc hodc khong can thiét thi nén hoan lai chuyén di cho t6i khi c6 thong bao thém. CDC ciing da dua ra 16i canh béo di
lai t6i Toronto, Canada, cu thé 1a khuyén nhiing du khach Hoa ky ti Toroton nén tién hanh cac bién phap dé phong dé bao vé
stic khoe. Xin téi tham trang mang 1udi dién toan www.cdc.gov/ncidod/sars/travel advice.htm dé biét thém chi tiét vé 16i
khuyén cua CDC danh cho nhiing nguéi du hanh.

P3i v6i nhiing nguoi phai téi khu vic c6 dich bénh SARS:

CDC khuyén cao ring nhiing du khach t6i khu viic ¢6 dich bénh SARS nén rua tay thudng xuyén dé dé phong nhiém bénh
SARS. Thém niia, CDC ciing khuyén cac du khach nén tranh tiép xtc gan giii v6i nhiéu ngudi cang it cang tot dé giam thiéu
kha nang nhiém bénh. CDC khong khuyén céo s dung khau trang hoac thiét bi bao hd ca nhan khac thudng xuyén khi 6 néi
cong cong. DE biét thém chi tiét, xin doc the Interim Guidelines about Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) for
Persons Traveling to SARS-Affected Areas at http://www.cdc.gov/ncidod/sars/travel advice.htm.

Dai véi nhiing ngudi nghi 1a ho da nhiém SARS:

Nhiing ngudi c6 triéu chiing bénh SARS (sot cao hén 100.4°F [>38.0°C] kém theo ho va/hoac kho thé) nén di kham ngay. Dé
gitp béc si chan doan chinh xé4c hdn, hay cho ho biét néu quy vi viia méi du hanh téi nhiing néi da dude ghi nhan 1a c6 dich
SARS hoic quy vi ¢o tiép xtic v6i ngudi nao c6 nhiing triéu ching nay.

Déi voi nhiing ngiici nha chim séc bénh nhin bi SARS:

Nhiing 16i khuyén cao vé kiém soat nhiém bénh tam théi cua CDC c6 tai www.cdc.gov/ncidod/sars/ic-closecontacts.htm cho
nhiing bénh nhan bi nghi ngé 1a nhiém SARS trong gia dinh. Quy vi nén tuan theo nhiing bién phap dé phong cé ban nay trong
10 ngay sau khi da hét sot va céc triéu ching ho hap. Trong théi gian do, cac bénh nhan SARS dudc yéu ciu phai han ché ti€p
xtc v6i bén ngoai (khong di lam, di hoc, hoidc t6i nhiling ndi cdng cdng khac).

D4i véi cac nhin vién chiam séc sic khoe:

Céac nhan vién cham soc stic khoe co vé nhu bi 1ay bénh SARS sau khi tiép xtic gan giii v6i ngudi bénh tride khi ap dung céc
bién phap dé phong nhiém bénh da khuyén cdo. CDC da dua ra nhiing 16i khuyén céo vé kiém soat nhiém bénh tam thdi cho
cac ¢6 s6 cham soc stic khoe (www.cde.gov/ncidod/sars/infectioncontrol.htm) ciing nhu viéc quan 1y céac tridng hép tiép xtc
vG6i SARS tai cic ¢6 s6 cham soc stic khoe va cé quan khac (www.cde.gov/ncidod/sars/exposureguidance.htm).

Dé biét thém chi tiét vé bénh SARS, xin téi trang mang [udi dién toan www.cdc.gov/ncidod/sars va www.who.int/csr/sars/en/
hoic goi dudng day khan ti€p ctliu cong cong cua CDC tai s (888) 246-2675 (tiéng Anh), (888) 246-2857 (tiéng Tay ban nha)
hoac (866) 874-2646 (TTY)
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